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例会変更のお知らせ

●市内クラブ例会変更はありません。

●当クラブ次週12/7の例会は、次年度役員理事を選挙
するための年次総会になりますので、お知らせ致し

ます。

その他のお知らせ

●12月のロータリーレートは、1ドル112円です。

　11 月 も 今 日 で 最 後 と な り ま し た。
年々、月日がたつのが速くなるような気

がします。オレンジのかぼちゃの溢れたハロウィンが
終わったら、電飾のまばゆいクリスマス、また昨日スー
パーへ行きましたら、お正月のしめ飾りやお飾りお餅が
店頭に並んでおりました。いくら何でも早いのではない
か、行事に追われるような気がしますが、忘れるといけ
ないので、購入した次第です。明日から12月、寒暖の差
が激しい毎日ですので、お身体をご自愛ください。
　芳賀裕ガバナーノミニー、福島中央RAC会長、服部
裕さんの来訪を歓迎します。当クラブは福島学院大学に
RACを提唱しておりますが、福島中央RACは社会人の
クラブです。後程、服部会長にご挨拶を頂きます。
　本日は、ロータリー財団月間に因んで後藤委員長よ
り、スピーチを頂きます。また、社会奉仕委員会が寄付
を行ったいのちの電話より、茂田理事長にスピーチを頂
きます。菅沼副幹事といのちの電話の事務所に書庫やプ
リンターを届けてまいりましたが、事務所の中にはキル
トやお花が飾られ、暖かな感じが伝わってきました。心
が疲れてしまった方々のSOSに寄り添うことの大変さ
を感じた次第です。また、My rotaryの研修を菅沼副幹
事にお願いしております。

 2017-18年度会長　　森岡 幸江 開会点鐘	 森岡幸江 会長

ロータリーソング
｢それでこそロータリー｣　

 ソングリーダー　安藤健次郎 会員

お客様並びに来訪ロータリアン紹介
2016-17年度RI会長賞の披露
ロータリー財団管理委員会より
 「Every Rotarian Every Year」クラブとして

 100%ロータリー財団寄付クラブとして

ロータリー財団
ポールハリスフェロー伝達
 右近八郎 会員

 相良元章 会員

米山功労者表彰伝達
第一回　米山功労者	 菅野　晋 会員

福島ユナイテッド基金贈呈
	 鈴木勇人 代表取締役へ

会長あいさつ	 森岡幸江 会長

新ローターアクター勧誘のお願い
 福島中央RAC会長　服部　裕 様

食事
幹事報告	 相良元章 幹事

各委員会報告
●IT戦略･雑誌小委員会報告
　＊「友」11月号紹介　 佐藤朋幸 委員

●プログラム･ニコニコBOX小委員会
　ニコニコBOX担当	 今井理基夫 副小委員長

◎本日のプログラム
閉会点鐘	 森岡幸江 会長

■ 　 例 会 次 第 　 ■■ 　 会 長 あ い さ つ 　 ■

vol. 17
2017.11.30  thu

12月7日（木） 12：30〜　辰巳屋

［年次総会］次年度役員理事の選挙
●浦部博 会長エレクトスピーチ
●森岡会長スピーチ　半期を終えて
●12月誕生祝い

12月14日（木） 12：30〜　辰巳屋

通常例会
●菅野浩之 新会員スピーチ
●「友」12月号紹介

■ 　 例 会 プ ロ グ ラ ム の ご 案 内 　 ■

■ ロータリー財団月間に因んで 　ロータリー財団委員会　後藤　忠久 委員長

福島いのちの電話　　茂田　士郎 理事長■ いのちの電話スピーチ
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■ 　 本 日 の プ ロ グ ラ ム ❶ 　 ■

年間自殺者数（平成２２年以前） 

 
我が国の自殺者数は１９９８年以降、年間３万人を越えた（交通事故死者の 
約５倍）自殺未遂者は少なく見積もっても年間３０万人はいると考えられている。 

 
 

平
成
十
年 

平
成
二
十
二
年 

平
成
十
年 

世界の自殺率（１） 
（13/10万以上赤、6.5-13;黄、6.5以下青） 

世界の自殺率（２） 
（自殺率の年度別推移） 

福島県から県外への避難状況（１）

          
復興庁からのデータ提供：平成２８年６月３０日（木）  

地方 都道府県 住宅（公営、仮設等） 親族・知人宅等 病院等 合計

北海道 北海道

東 北 青 森

• 岩 手

• 宮 城

• 秋 田

• 山 形

• 福 島 －－ －－ －－ －－

関 東 茨 城

• 栃 木

• 群 馬

• 埼 玉

• 千 葉

• 東 京

• 神奈川

 

会 員 ス ピ ー チ

自殺予防といのちの電話
「私はどこまで生きるのか、
　　私は何を残しただろう」福島いのちの電話

茂田　士郎 理事長
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福島県から県外への避難状況（ ） 

Ａ Ｂ Ｃ
地方 都道府県 住宅（公営、仮設等） 親族・知人宅等 病院等 合計
中 国 鳥 取
• 島 根
• 岡 山
• 広 島
• 山 口
四 国 徳 島
• 香 川
• 愛 媛
• 高 知
九 州 福 岡
• 佐 賀
• 長 崎
• 熊 本
• 大 分
• 宮 崎
• 鹿児島
沖 縄 沖 縄
• 合 計  

電話相談の特色② 
 

短所

・継続的な相談が出来ない。（お互いに匿名であるから）。
・疑似人間関係。１回の電話相談で親密な人間関係を作るこ
とが困難。

・電話依存、作話。掛け手は匿名なので無責任な話題を持ち
かける。
女性相談員に対する性的な話
・相談員のケア。電話相談員はすべてボランチアであるか
ら、時には相談内容によって動揺やこころの傷を持つこと
もある。
 

自殺のプロセス 

帝京大学精神科教授 ・ 張 賢徳教授 

 
 
 
 
ネガティブライフイベント              

（リストラ、倒産、借金、離婚、死別      サポートの不足 精神疾患 自殺
病気、進学失敗、名誉喪失etc） （うつ病） 

 
 
 
 

サポートによる脱出 
（カウンセリング、ソーシャルワーク、電話相談etc） 

加速 

電話相談員の養成と活動 

相談員は善意にもとずくボランティアであるから必ずしも始め

からこころの悩みに対する相談技術やマインドをもっている

わけではない。

そのために２年間の養成・訓練カリキュラムをつくり、終了した

人を相談員として認定している。

すべて無給のボランチア活動であり、交代で月に２－３回

（１回に３時間）、年間休みなく一日１２時間（朝１０時―

夜１０時）活動。

相談はすべて匿名で行われ、内容の守秘義務がある。 

自殺予防いのちの電話のルーツ 
 

イギリス 1953年 西ドイツ 1956年 オーストラリア 1963年 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
 
チャド・バラー  フランス 1960年 ニュージーランド 

オランダ・ベルギー 北アメリカ 
   ポーランド 台湾・韓国 
   スウェーデンetc  日本        1971年  
   
 サマリタンズ イフォーテス     ライフ・ライン 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
  

「国際いのちの電話連盟」 
  
 日本では１９７１年１０月に東京いのちの電話を設立 

１９７７年、「日本いのちの電話連盟」（ＦＩＮＤ）を設立 
 

現在の理事長は堀井茂男、 
現在全国に５０を超えるセンターを設立。 
福島は１９９７年設立で20周年を迎える。 

 

電話相談のこれから 

• １）電話以外の電信ツールを使用する。 
• 例えばメイルによる相談など。 

 
• ２）相談員のアウトリーチ。 
• 電話室の外に出て自殺予防にかかわる。 
• たとえば自殺者のゲートキパーとして活動する。 

電話相談の特色① 
 

利点
 

・電話機の普及。携帯電話でもかけられる。
・即時性。予約や受付時間などがない。
・時間、場所の制約がない。いつでも、どこからでもＯＫ．
・匿名性。氏名住所を名乗る必要はない。顔も見られない。
・経済性。電話料のみ。
・掛け手の優位性。相談を依頼している方が電話を掛け、
また切ることが出来る。

・親密性。相談者と被相談者との声が受話器を通してすぐ近くに聞こ
える。
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　ロータリー財団は、国際ロータリーの慈善部門で、

ロータリアンと支援者による自発的な寄付のみに支えら

れている組織です。

　ロータリアンは、財団の補助金を通じて、人々の健康

状態の改善、教育支援、貧困救済に関する活動を行うこ

とができます。

　補助金の種類は、「地区補助金」、「グローバル補助金」、
「パッケージ・グラント」の３種類になります。クラブと

地区は、これらの補助金を活用して、国内外で幅広い人

道的及び教育的プロジェクトを実施することができま

す。

　「地区補助金」は、財団の使命に沿った、クラブまたは

地区の奉仕活動に活用できる補助金です。クラブから地

区に提出されるプロジェクトの申請を基に承認するプロ

ジェクト並びに地区として財団に申請する額を決定しま

す。

　

　地区補助金の特徴としては、

１．財団の使命に沿っている
２．地区が補助金を管理し、クラブに支給する
３．小規模なプロジェクト
４．短期の１度のみのプロジェクト
　が挙げられます。

　「グローバル補助金」は、持続可能かつ測定可能な成果

をもたらすことのできる大規模なプロジェクトに活用す

るものです。

　「持続可能」とは、ロータリークラブや地区が関与しな

くなった後も、末永くその効果が続いていくことを意味

します。

　そして、

１．平和と紛争予防・紛争解決
２．疾病予防と治療
３．水と衛生
４．母子の健康
５．基本的教育と識字率向上
６．経済と地域社会の発展
　に活用されるものです。

　「グローバル補助金」は、実施地側の人々が特定した

ニーズに応えるプロジェクトに活用すべきであり、ロー

タリアンと実施地の住民が積極的に参加することが条件

とされており、異なる国の２つのクラブまたは地区が協

同で提唱することも条件とされています。

　「パッケージ・グラント」は、財団とその戦略パート

ナー（協力組織）によってプロジェクトの内容が決定さ

れ、資金の全額がWFと戦略パートナーによって賄われ

ます。

　「ロータリー財団プログラム」は、世界中のロータリア

ンからの任意の寄付によって支えられています。

　ロータリアンは、ロータリー財団への支援が極めて重

要であることを理解しなければなりません。

■ 　 本 日 の プ ロ グ ラ ム ❷ 　 ■

ロータリー財団委員会
後藤　忠久 委員長

ロータリー財団月間に因んで
会 員 ス ピ ー チ
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【注目記事】
●横組みP14 〜 P17
　特集　私たちの目標：ポリオのない世界
　現在、ポリオ撲滅が達成されていない国は、世界で3
国となっており、間もなく達成されるであろう完全撲滅

に向けて、ロータリーとして、さらなる努力が重要であ
るとのこと。

【注目記事】
●縦組みP4 〜 P8
　SPEECH　ロータリー財団奨学生、その後
   財団奨学生としてアメリカに留学し、産婦人科医とし
て活動してきた池ノ上克氏（宮崎大学長）を紹介。池ノ
上氏によれば、最近のアジアからの留学生は、韓国や中
国からが多く、日本人は減少していると思われるので、
財団奨学金を活用した人材育成は、より重要ではないか
とのこと。

【注目記事】
●横組みP8 〜 P11
　特集　インターアクター
　と連携する
　ロータリークラブはどの
ようにインターアクトクラ
ブと関わればよいか。
　うまく連携するポイント
について、各地の事例を紹
介しつつ解説。

■「ロータリーの友」11月号のご紹介

　IT戦略・雑誌小委員会　　　佐藤　朋幸 委員
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芳賀	裕	ガバナーノミニー
　本日はお世話様になります。宜しくお願いいたします。
森岡	幸江	会長
　昨日は北朝鮮のミサイル発射、日馬富士の引退とニュース
がとびこんできました。暴力は許されるものではありません
が、組織のあり方、危機管理について考えさせられました。
勝見	浩二	会員
　3回福島競馬はおかげ様で無事終了することができまし
た。たくさんのご来場ありがとうございました。
幡	研一	会員
　後藤会員のロータリー財団スピーチに期待して。茂田士郎
会員、いのちの電話、長年ご苦労様です。
古俣	猛	会員
　7月からしばらくの間は心静かにロータリーを楽しんでい

ましたが、先月から補佐研修が始まり、また一から勉強です。
千日回峰行は終わっていませんでした。
浦部	博	会員
　地区の財団委員会研修セミナーに参加して来ました。
茂田	士郎	会員
　｢いのちの電話｣と自殺予防の話をさせて頂きます。いつも
お世話になっております。これからもどうぞよろしく。
──────────────────────────
他クラブ会員より　佐藤朋幸／菅野 晋／児玉健夫／白岩
康夫／吉田大樹／八子英器／熊坂仁美／八巻恵一／高倉裕
行／五阿弥宏安／佐藤英典／加納武志／小林仁一／丹治正
博／相良元章／後藤洋伸／佐藤美奈子／佐藤良智／安藤健
次郎

本日のニコニコBOX投入額　26件　¥51,000   累計  ¥1,041,000　　〈報告〉　今井　理基夫 副小委員長

■ 　 ニ コ ニ コ B O X 報 告 　 ■

私のひとこと
坪井　大雄 会員

　先日、福島大学と連携寄附講座に
ついて、打合せを行いました。本年度
は、4月12日（木）から毎週木曜日1時限目、全15
回の予定です。
　大学側のお話によると、昨年度の講座は大変好評
だったそうです。会員の皆様には、お忙しいところ恐
縮ではありますが、是非講師をお引き受けいただきま
すよう、よろしくお願い致します。
　自薦他薦…昨年に引き続き…等、講師の件について
の問い合わせは職業奉仕委員会へ。

■ 　 表 彰 伝 達 　 ■

●2016-17年度RI会長賞 ●「Every Rotarian Every Year」 
   クラブとして
   100%ロータリー財団寄付
　クラブとして
　（ロータリー財団管理委員会より）   

●ポールハリスフェロー伝達

　右近　八郎 会員

　（PHF＋3）

●ポールハリスフェロー伝達

　相良　元章	会員
　（PHF＋１）

●第一回　米山功労者

　菅野　　晋 会員

●福島ユナイテッド基金贈呈

　鈴木　勇人 会員

■ 　 お 客 様 並 び に 来 訪 ロ ー タ リ ア ン 紹 介 　 ■

●RI2530地区
　ガバナーノミニー
　芳賀　　裕	様
　（福島中央ロータリークラブ）

●福島中央
　ローターアクトクラブ会長
　服部　　裕	様


